Programm Liegevelofest
Interlaken 2006
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Das Liegevelofest auf dem Flugplatz in Interlaken wird ein Fest flir uns alle. Wie jedes Jahr
in Interlaken gibt es die interessantesten Rennmaschinen in Aktion zu sehen. Erstmals
kénnt ihr aber auch Liegevelos ausprobieren. Bei einem gemeinsamen Essen kénnt ihr
Erfahrungen austauschen und die Cracks ausfragen. Flr Tourenfahrer und solche, die es
werden wollen, gibt es ein Seminar ,Leicht reisen". Tourenfahrer, die nicht gerne still
sitzen, werden am Ausflug in die Umgebung von Interlaken ihren SpaB3 haben.

Der Flugplatz Interlaken bietet eine begrenzte Infrastruktur: eine Sanitdrbaracke mit
Duschen, WC und Waschbecken, zwei Aufenthaltsbaracken und eine Unterkunftsbaracke.
Letztere ist fiir die Rennfahrer reserviert.

Verpflegung

Auf dem Flugplatz gibt es leider keine Verpflegungsmaoglichkeit, Trinkwasser ist aber
vorhanden. Ihr misst daher alles selber mitbringen, auBer fiir das gemeinsame Essen am
Samstag abend. Flr dieses misst ihr euch unbedingt anmelden.

Anreise

Die ersten Veranstaltungen beginnen am Samstag mittag. Ihr kdnnt also am Samstag
morgen anreisen oder auch schon am Freitag abend.

Liegevelos testen

Samstag, 23. Sept. 13:00 - 16:00 bei den Baracken (Kriterium-Strecke)

Sonntag, 24. Sept. 10:00 - 13:00 auf der Piste

Auf dem Flugplatz kénnt ihr ohne Angst Liegevelos ausprobieren, da dort keine Autos
fahren. AuBerdem ist er flach, und es gibt keine Hindernisse.

Gemeinsames Essen

Samstag, 23. Sept. 18:00

Bei schonem Wetter essen wir drauBen, daher so frith. Wenn das Wetter schlecht ist,
mussen wir uns auf zwei Baracken aufteilen. Traditionellerweise gibt es Salat und
Spaghetti. Zum Essen bitte unbedingt anmelden!

Seminar ,,Leicht reisen“

Samstag, 23. Sept. 20:00

Wenn das Wetter schon ist, kdnnen wir drauBen lber Gepack und andere Ausriistung
fachsimpeln. Computer und Beamer sind vorhanden. Charles Henry bereitet eine
Prasentation vor, weitere sind willkommen (Adresse von Charles vorne im InfoBull). Bei
schlechtem Wetter weichen wir in die Baracken aus.

Ausfliige mit dem Tandemclub

Samstag, 23. Sept. 11:00 - ca. 16:00 und/oder

Sonntag, 24. Sept. 10:00 - 16:45 gemass separater Ausschreibung

An diesem Wochenende schlagt nicht nur die Stunde der Rennfahrer auf der Rundstrecke
sondern auch die Stunde der Tourenfahrer zum Ausflug. Das Berner Oberland ist nicht nur
flr Japaner und Inder interessant, sondern auch fir Velofahrer.

Rennen

Samstag, 23. Sept. 13:00 Uhr: 200-Meter-Sprint mit fliegendem Start
Samstag, 23. Sept. 15:00 Uhr: 1000-Meter-Sprint mit stehendem Start
Sonntag, 24. Sept. 10:00 Uhr: 1-Stundenrennen

Sonntag, 24. Sept. 13:00 Uhr: Kriterium mit Qualifikation- und Finalldufen



Ubernachtung

Von Samstag auf Sonntag kénnt ihr individuell in der Umgebung lbernachten, Eine
Ausnahme machen die Rennfahrer, welche gemeinsam auf dem Flugplatz (bernachten.
Es gibt in Interlaken geniigend Ubernachtungsméglichkeiten in jeder Preiskategorie.
Flr budgetbewusste empfehlen wir Balmers Herberge. Auf Wunsch und wenn ihr euch
schriftlich anmeldet, Gbernehmen wir die Organisation.

Friihstiick

Es wird kein Frihstlick angeboten. Wer Essen und warme Getranke mitbringt, ist gerne
eingeladen, auf dem Flugplatz zu frihstlicken. Auf dem Flugplatz gibt es keine
Verpflegungsmaéglichkeiten.

Abreise
Jeder reist ab, wann er will.

Anmeldetalon
(Bitte beachtet: Rennteilnehmer missen sich Uber unsere Homepage anmelden!)

Ich melde definitiv die Teilnahme am Liegevelofest 2006 in Interlaken an fir
o ... Personen*
O Nur Abendessen auf dem Flugplatz (Fr. 15.- pro Person)

O Mit Ubernachtung (Samstag* / Freitag und Samstag*) fir ....... Personen* in Herberge
(Fr. 30.- bis 50.- pro Person und Nacht, inkl. Frihstlick) und Abendessen auf dem
Flugplatz (Fr. 15.- pro Person)

O Mit Ubernachtung (Samstag* / Freitag und Samstag*) fir ....... Personen* in Hotel
(Fr. 60.- bis 100.- pro Person und Nacht, inkl. Frihstlick) und Abendessen auf dem
Flugplatz (Fr. 15.- pro Person)

Reservationen fir Ubernachtungen werden bestétigt.
* Bitte ausflillen bzw. Nichtzutreffendes streichen!
Diese Anmeldung bitte bis zum 09.09.2006 per Fax an

056 401 41 81
oder per E-mail an zryd@access.ch.



